
平成２３年 12 月 22 日（木） 

第 25 回 運営推進会議 議事録 

実施日 ： 平成 23 年 12 月 21 日（水）  

場所  ： 西町内科クリニック 待合室 

時間  ： 午後１：００～午後 1：30 

参加者 ：（家族）佐伯氏・（家族）・伊藤様 /(町内会)高士氏・瀬野氏/ 

(支援センター)山塙氏/(管理者)谷口                   計 6 名 

欠席者 ： （医師）小笠原氏/                              計 1 名             

                                

<会議内容> 

1.（１０月、１１月、１２月）西まちだよりを配付し月毎の内容を説明した 

・10 月号・*9/18「敬老祝い」実施。スタッフの余興で獅子舞を披露した。 

         入居者からの受けは良かった。 

*毎度町内会の方にフラダンスを披露して頂いているが華やかな 

衣装等は入居者にとってとても目を引き好評である。 

*恒例として手作り紅白餅を「祝」の文字を入れ配布した。 

    その他プレゼントとして甘酒やきび団子等手渡すと懐かしがる方もいた。 

 ・11 月号・*10/16 初の運動会を開催した。初めての試みだったのでどうなるか？ 

         心配もあったため家族さんには声かけしなかった。不可能かも？と思って 

いたがスタッフの色々な発想から実施して身体的機能が落ちていても出来     

ることがあった。力は弱いがある程度上半身を動かし参加していた。   

       *その日の午後以前から寝たっきりだった９８歳女性入居者が亡くなった。 

        入居から４年８カ月賑やかな楽しい事が好きで午前中の運動会の賑わいを肌   

で感じとって逝ったと思っている。 

・12 月号・*11/30 毎年恒例イルミネーション見学に行った。 

       車椅子対応のレンタカーを借り入居者７名が参加した。 

       大通り公園、テレビ塔などは認知症になっても有名な場所は忘れる事なく 

       思い出していた。 

      *11/24 90 歳男性入居者が亡くなった。1 週間前全身浮腫が強くなってきた 

       ためクリニック受診し検査したところ「肺炎・心臓肥大」と診断された。 

       食事も急に摂れなくなり点滴開始呼吸も荒く苦しそうに唸り声を発するため 

       眠剤を服用していただき穏やかな呼吸で経過していた。診断を受けてから 

1 週間で亡くなった。寝たっきりになると陰部と口腔の中が一番汚染する。 

       どこから出てくるかわからないが痰で口腔内は汚染され悪臭する。 

       その痰を除去するためにアイス棒を使用し口腔内を潤し除去している。 

       溶けたアイスでムセるようであれば中止し別な方法を考える。家族さんが見て 

       いる所で実施した為家族さんにもさっぱり感が伝わり清潔にすることで 

       安心感を得ていただいた。その後数時間後に急な心停止があり亡くなった。 



          

     *発寒川公園前での写真参照して。 

      ケアハウス入所していたが血糖値が高くインシュリン治療が必要と病院に 

       入院していた。認知症もあり今後ケアハウスでの生活は厳しいという事と 

         インシュリン対応可能ホームとして当ホームに入居してきた。当ホームとしても 

         できればインシュリン注射より内服薬での治療が望ましいため食事（カロリー） 

         療法と運動療法を考え毎日 20～30 分間の散歩を行っている。当ホームに来て 

         からは血糖値も下がり内服薬で維持している。 

                                                       

 以上 

 

                                  医療法人  尚仁会 
                                  グループホーム「西まち」 

                                   管理者 谷口 良子 

 

 

 

次回 運営推進会議開催日  平成 24 年 2 月 22 日（水） 

                          

 


