
～地域医療連携室だより～

　生け花ボランティアは、池坊（いけのぼう）教室に
通い、当院職員3名で2025年９月より活動してお
ります。
　患者様をはじめ病院を訪れる大勢の方にお花を
眺めて頂くことで、季節を感じ、楽しんでもらいた
いという思いから月に2～３回当院玄関前に行事や

TEL：011-883-1122
FAX：011-883-0111

～編集後記～
今年の冬は雪が多く、除雪が大変な冬でしたね…。皆様ご苦労様でした。
少しずつ春を感じられるような季節になってきて嬉しいですね♪
さて、今回のぽかぽか通信はいかがだったでしょうか？ご好評のきよっ
ちメディカルバスの運行継続が決定したり、ペット面会や面会時間の拡
大など嬉しいお知らせをお届けすることが出来て、当院としても嬉しく
思います。これからも患者様・ご家族様が快適に過ごして頂けるよう、
努めてまいりますので、是非こうして欲しいなど要望がありましたら、
お聞かせください！お待ちしております。

ぽかぽか通信 89号
Spring

きよっちメディカルバス！！
運行継続決定!!

運 行 時 間

ご利用対象者

予 約 方 法

平日 ８：３０～１２：００  １３：００～１6：００

対象病院への通院・入院患者様・ご家族 等

❶ＬＩＮＥでともだち登録
　  （右記ORコードより）

❷ＳＡＶＳから直接予約
　  （右記QRコードより）

※AM・PMそれぞれの運行最終時刻に近いご予約は、その時の時間と
行先（距離）によっては、SAVSシステムの判断で予約が取れないこと
があります。なるべく余裕をもってご予約いただけると幸いです。

ＬＩＮＥ上から下記の予約専用サイトへ移動が
可能で、バスの予約が出来ます！
当院の共同運行バスも予約可能なシステム！！

予約専用サイトから直接予約。

運 賃 無 料祝

発行 /医療法人尚仁会 真栄病院　編集：地域医療連携室

協力病院の
協賛により

生け花ボランティアのご紹介

内　科
リハビリテーション科

医療法人
尚 仁 会

真栄病院

丸井今井札幌本店9階 催事場にて
「未来咲（みらいざき）～札幌に咲く池坊のこころ」
が開催されます。

季節に合った生け花を飾る活動を行っております。
　お花や植物には見るだけでも、和やかな安らぎを
与え、心を落ち着かせる効果があり、血圧の低下や
ストレスホルモンの減少が確認されています。
　一人でも多くの方にご覧頂き、癒しや心安らぐ空
間をお届けできるよう一同取り組んでまいります。

開院記念日★
お祝いの気持ちを込めて♡

お正月花

クリスマス
クリスマスカラーの赤と緑を主に
華やかさをイメージしました。

当院職員も出展予定ですので、ご興味のある方、お時間の
ある方は是非是非お越しください。お待ちしております。

2026年5月19日火～5月24日日
お し ら せ

2月1日より継続運行中！
詳細は右記のQRコードよりご参照下さい。

引き続き沢山のご利用
おまちしています！

P O K A P O K A 　 T S U S H I N



テーマ 当院の
取り組み

今後に
向けて

人生会議（ACP）は終末期だけ
でなく、元気なうちから継続的
に行うことが重要です。
認知症では意思確認が難しくな
るため、早期発見・予防的な観
点からも、本人の価値観や希望
を早い段階で共有しておくこと
が必要です。
本人・家族等と、「本人を主体
とした話し合い」を行うことで、
本人の望む医療・ケアにつなが
り、満たされた最期に結びつく
と考えます。

≪入院前≫
ご本人の希望や治療に対する意
向を踏まえ、ご家族等と面談を
行っています。
≪入院時≫
主治医が改めて、治療・ケアに
関する意向を確認します。
≪入院後≫
ご本人・ご家族等との話し合い
を継続し、チーム内で共有して
いきます。

本講演では、アルツハイマー型
認知症の経過を例に、人生会議
（ACP）の必要性を解説しまし
た。「いつから」「誰と」「何を」
話し合うかを整理し、本人の価
値観に沿った医療・ケアにつな
げるための対話の重要性を共有
しました。

約30名近くの方にご参加頂き、一緒に学びを深めることができました。

『さぁ、はじめよう！人生会議』

講 演 会

院長　小笠原　俊夫

日程  2025年12月10日（水）
　　  13：30～15：00

場所  特別養護老人ホーム
　　  桜テラス平岡
　　  1階  地域交流スペース

～自分らしい生き方を考える時間～

面会時間の拡大について

ペットとの面会も可能となりました！

今回は車椅子に乗車するのも難しい患者様だったため、病院職員がお手伝いしてベッド
ごと１階の面会場所までお連れしました。短い時間でしたが、ご家族と病院職員の見守
る中、かわいがってきた猫ちゃんとご本人が久しぶりに再会することができました。

2026年3月1日より、一部面会時間緩和致しました。
今後の感染状況次第では面会を再度、制限する場合もありますので、

必ずホームページにて確認をお願いします。

病棟・施設
※しんえいの杜は、月・木が祝日の場合、14：00～ 17：00面会不可

月・水・木
14:00 ～ 19:00２A・３A

３B・しんえいの杜

火・金
17:00 ～ 19:00

土日祝
14:00 ～ 19：00

火・水・金
14:00 ～ 19:00

月・木
17:00 ～ 19:00

土日祝
14:00 ～ 19：00

講　師

院長小笠原が、特別養護老人ホーム桜テラス平岡様と合同で
地域住民に向けて下記の内容を講演しましたのでご報告致します。

ペット面会は予約制となります
● 面会は、平日 14～ 15時予約制で個別に調整いたします。 
● 予約受付は各病棟にて行います。（TEL011-883-1122）
● 予約時に、以下を確認させていただきます。 
  ( ペットの種類、大きさ ・面会人数 ・注意事項の確認 )

ご家族・患者さまの安全確保のため、次の点にご協力をお願いいたします。 
1. ペットは必ずリード・ケージ等で管理してください。
2. 院内（病棟内・通路等）には立ち入らず、所定の面会場所のみをご利用ください。
3. 排泄物の処理など、衛生管理にご協力ください。 
4. ペットの健康状態が整っていない場合（ワクチン未接種、体調不良等）は面会をご遠慮いただきます。
5. 当日：裏玄関に着いた時点で面会病棟に電話連絡をお願いします。 患者様利用者様をお連れします。

面会ルール

面会時のお願い

● 面会時間：1 回 1時間以内　※病室内での面会は 30分まで
● 人数制限：病棟内への入室は一度に 3 名まで
● 面会回数：同一の方による同日の複数回面会はご遠慮ください。
● 面会場所：各病室・デイルーム
　※食事中の病室への入室はご遠慮ください。

面会時間・曜日

「人生会議とは？」

（2026年3月1日～）

（写真の掲載を快くご許可いただいた患者様ご家族様ありがとうございます！）
実際に患者さまがペットと面会されているご様子をご紹介します。

※
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